










This study explores how the Learning Commons (LC) of 
Imadegawa Campus at Doshisha Women’s College of Liberal Arts 
has been recognized and utilized by its college students, and 
discusses its advantages and potential drawbacks. Learning facilities 
such as the LC are expected to promote self-regulated learning 
outside the classroom, whose importance has been advocated in not 
only the field of learning foreign languages but also other fields 
such as Japanese studies or life sciences. In relation to self-regulated 
learning, this study intends to examine the relationship between 
college students’ learner styles and their choice of learning at the 
LC. In particular, preferences for sound, foods, scent, and the place 
of the study were focused as learner styles. Participants of this 
study were 129 freshmen at the English Department and the newly 
developed questionnaire (SILC: The Style Inventory for Learning 
Commons) for this study was employed. As a result, interesting 
interactions between the learner styles and the use of the LC was 
discerned, and it was also found that half of the participants 






















力の伸長には、授業内学習では限界があり、特に EFL（English as a 
Foreign Language）環境においてはこの傾向が顕著であるからである。目
標言語のインプット・アウトプットが量的に不足している条件下では、グロー





















　一方、LSs に関しては“Language learning strategies are activities 
consciously chosen by learners for the purpose of regulating their 









































































目３からなる質問紙（SILC：The Style Inventory for Learning Commons）
を完成させた。



























表１　質問紙 SILC の信頼性（Cronbach’s α）４
セクション 項目数 α
Part A 10 .931
Part B 4 .727
Part C 5 .795
Part D 13 .441












質問項目 Min Max M SD
Ｑ１ｂ 飲み物 1 6 4.4 1.2
Ｑ１ａ 食べもの 1 6 3.6 1.3
Ｑ８ 音楽 1 6 3.2 1.6









Ｑ１ｂ 飲み物 20.0 80.0
Ｑ１ａ 食べもの 46.7 53.3
Ｑ８ 音楽 57.9 42.1













Ｑ５ｂ 飲み物 70.9 28.1






Ｑ３ｂ 飲みながら 44.9 55.1
Ｑ６ 多少うるさい 53.3 46.7
Ｑ９＊ 音楽を聴きながら 56.1 43.9
Ｑ３ａ 食べながら 68.2 31.8
Ｑ７ 騒々しい 87.9 12.1

















Ｑ12 集中度が変化する 68.2 31.8
Ｑ10 学習がはかどる 90.7 9.3
















Ｑ23 集中できる場所 5.6 94.4
Ｑ18 Wi-Fi環境の良い場所 23.6 76.4
Ｑ22 目的に応じて場所を選ぶ 24.3 75.7
Ｑ21 大学生になってから変わった 61.7 38.3









Ｑ15 一人になれる場所 32.7 67.3
Ｑ17 ラーニングコモンズ 57.9 42.1
Ｑ20 誰かに見られている 63.6 36.4
Ｑ19 友達とする 64.5 35.5














Ｑ27 携帯電話を触っている 23.4 76.6
Ｑ25 本を出して勉強 83.2 16.8





















Ｑ28 LCでの勉強は快適だ 9.4 90.6
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Ｑ８ 音楽を聞きながら授業外学習 .286＊ n.s.
Ｑ14 集中する「匂い」を持っている -.355＊＊ n.s.
Ｑ17 授業外で勉強する時は LCを選ぶ .516＊＊ .405＊＊






































































































































の LC 開設に際しては同志社大学の LC や MIT（Massachusetts Institute for 
Technology）Media Lab を実際に視察し参考にされた。京田辺キャンパスで
は半年遅れの2018年３月に図書館に併設する形で開設されている。
２ この点が逆に学習者方略は存在するのか（Do strategies exist?）という批判を
受ける原因にもなっている（Tseng, Do¨rnyei, & Shumitt, 2006）．
３ 質問項目は30項目であるが、Part A は５項目の質問に対して２通りの問いがあ
り学習時間を尋ねる質問を合わせると合計で35項目となる。
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The Style Inventory for Learning Commons（SILC）
（ラーニングコモンズと学習スタイルに関する質問紙）
　研究プロジェクト LCS（Learning Commons and Styles）は、同志社
女子大学今出川キャンパスに今秋、新しいラーニングコモンズが新設された
ことを契機に授業外学習について調査を実施することを目的としています。 率
直にありのままをお答え下さい。大学の成績とは一切関係ありません。英語
教育に関する発表のために、全体としてデータを使用することがありますが、
結果に関しては統計処理を行いますので個人を特定するような扱いはしませ
ん。またこのデータは研究目的以外には使用しません。参加は個人の自由意
志に任されます。最終ページに同意項目がありますので忘れないようにチェッ
クをして下さい。
研究プロジェクト
加藤　　澪（同志社女子大学大学院文学研究科英語英文学専攻Ｍ１；代表）
連絡先：ibk003＠ dwc.doshisha.ac.jp
千代間　泉（同志社女子大学大学院文学研究科英語英文学専攻Ｍ１；副代表）
若本　夏美（同志社女子大学・英語英文学科教授）
回答方法
当てはまるところに、直接○をして下さい
注意
友だちと相談せずに、各自で回答してください。
回答する項目を飛ばさないように気をつけてください。
想定回答時間：７分～10分
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Part A：
１．授業外で勉強する時、何かを食べ／飲みながらする
１ａ
食べ物
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
１ｂ
飲み物
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
２．授業外で勉強する時、何かを食べ／飲みながらすると効率が上がる
２ａ
食べ物
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
２ｂ
飲み物
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
３．授業外で勉強する時、何かを食べ／飲みながらすると集中力が上がる
３ａ
食べ物
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
３ｂ
飲み物
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
４．授業外で勉強する時、何かを食べ／飲みながらすると暗記力が上がる
４ａ
食べ物
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
４ｂ
飲み物
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
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５．授業外で勉強する時、何かを食べ／飲みながらしないと勉強できない
５ａ
食べ物
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
５ｂ
飲み物
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
Part B：
６．授業外で勉強する時、多少うるさいと集中力が上がる
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
７．授業外で勉強する時、騒々しいと集中力が上がる
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
８．授業外で勉強する時、音楽を聞きながらする
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
９．音楽を聞くと、勉強する意欲が湧く
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
Part C：
10．授業外で勉強する時に、匂いのある場所の方がはかどる
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
11．香水をつけると、勉強の集中力が上がる
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
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12．匂いによって勉強の集中度合いが変化する
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
13．授業外に勉強する場所は、匂いによって決めている
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
14．私には勉強に集中するための「匂い」がある（例：コーヒーの匂いなど）
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
Part D：
15．授業外で勉強する時は一人になれる場所を選ぶ
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
16．授業外で勉強する時は図書館を選ぶ
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
17．授業外で勉強する時はラーニングコモンズを選ぶ
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
18．授業外の勉強はWi-Fi環境の良い場所でする
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
19．授業外で勉強する時は友達とするのが好きだ
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
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20．勉強する時には誰かに見られていると集中力が高まる
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
21．授業外の勉強する場所は大学生になってから変わった
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
22．授業外で勉強する時は目的に応じて場所を選ぶ
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
23．授業外の勉強は集中できる場所でする
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
24．授業外の勉強する場所は一日の時間帯によって変えている
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
25．通学時間には本を出して勉強している
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
26．通学時間にはリスニングの勉強をしている
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
27．通学時間には携帯電話を触っている
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
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Part E：
28．ラーニングコモンズでの勉強は快適だ
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
29．ラーニングコモンズにいると学習意欲が湧く
全然当てはまらない 当てはまらない どちらかといえば
当てはまらない
どちらかと言えば
当てはまる
当てはまる よく当てはまる
30．ラーニングコモンズでは週に合計　約　　時間　勉強する
 （↑直接時間を書き入れて下さい）
学科　　　学年　　　　海外留学（１年以上）なし・あり
 （当てはまる方に○をつけて下さい）
同意項目：
 このデータを研究用に利用することに同意する
 このデータを研究用に利用することに同意しない
 ご協力ありがとうございました。
